
CFC 1ère année : Programme 1er semestre  
Didactique CIE sur plateforme : CIE CFC/ principe de la 1ère année 
 
Jours   Matières      Evaluer  
 
Jour 1   Introduction coiffure      
   Shampooing sur tête d’exercice de l’apprenti 
   Brushing brosses rondes, squelette sur tête exercice apprenti  
   Plateforme : 5. Séchage technique 
 
Jour 2   3D séparations horizontales 
   Sur tête d’exercice donnée par les CIE :     
   Coupe compacte horizontale    Noté 

Plateforme : 12. Forme compacte horizontale   
 Dégradé progressif     Noté   

Plateforme : 13. Dégradé progressif forme longue 
Brushing          

 
Jour 3   Sur tête d’exercice donnée par les CIE : 

Coupe graduée horizontale    Noté 
Plateforme : 15. Forme graduée horizontale   

   3D séparations diagonales     
   Coupe compacte diagonale 
   Plateforme : 17. Forme compacte diagonale vers l’avant 
   Coupe diagonale graduée    Noté 
   Plateforme : 18. Forme graduée diagonale (combinée) 
 
Jour 4   Sur tête d’exercice donnée par les CIE : 

Mèches 
Plateforme : 14. Technique tissé et variante slice   

 Coloration       
Plateforme : 2. Coloration des émergences et égalisation des 
longueurs       

   Brushing sur tête de l’apprenti   Noté  
         
   
Jour 5   Coloration sur modèle à 8h30 !!!!   Noté 
   Coloration, shampooing, soin apporté par l’apprenti  
    Brushing du modèle 
   Sur tête d’exercice donnée par les CIE :   
   Coupe plateau dessus     Noté 
   Plateforme : 19. Dégradé progressif sur le dessus de la tête 


