
CFC 1ère année : Programme 2ème semestre 
Didactique CIE sur plateforme : CIE CFC/ principe de la 1ère année 
 
Jours   Matières      Evaluer  
 
   
Jour 6   Sur tête d’exercice données pas les CIE : 

Techniques mèches diverses   Noté 
Plateforme : 14. Technique des mèches (toutes les techniques)

 Brushing libre travaillé sur tête de l’apprenti   
    

 
Jour 7   Dégradé régulier sur tête donnée par CIE  Noté 
   Plateforme : 21. Dégradé régulier   
   Effilages      Noté 
   Plateforme : 20. Techniques d’effilages  
   Séchage de la tête à la brosse squelette 
   Fer à onduler 

Plateforme : 24. Techniques de cheveux longs : La mise en forme 
avec le fer à friser      

 
Jour 8   Coupe transition sur têtes données par CIE :   
   Avec ciseaux et tondeuse pour découvrir  

Plateforme : 22. Transition avec ciseaux sur peigne et 23. Transition 
avec la tondeuse 

   On refait la coupe de transition pour évaluation Noté  
   Transition avec ciseaux : côté droite 
   Transition avec la tondeuse : côté gauche 
    
Jour 9   Boucles sur cheveux longs, tête d’exercice apprenti 45cm de long
   
   Fer à lisser et fer à onduler    Noté  

Plateforme : 24. Technique cheveux longs : Différents effets de 
bouclage  

   Tresses plaquées, visibles    Noté 
 Plateforme. 24. Techniques cheveux longs : Tresse à trois brins, 

tresse à trois brins visibles  
   Chignon bouclé, banane    Noté 

Plateforme : 24. Techniques cheveux longs : La banane et le 
chignon bouclé 

  
   


